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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого чемпионата и первенства Тульской области по марафонским лыжным гонкам «Яснополянский классический лыжный марафон»

1. Цели и задачи проведения соревнования
 Пропаганда средств и методов подготовки лыжников-марафонцев
Выявление сильнейших спортсменов по возрастным группам 
Демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом 
Усиление пропаганды физической культуры и спорта как важного средства воспитания.
2.	Сроки и место проведения.
   28 февраля 2016 г. – соревнования проводятся по адресу: Тульская область, пос. Ясная Поляна, Дом отдыха «Ясная Поляна». Старт общий. Ход классический. 
Регистрация  участников – с 9.00 до 10.30.  Старт участников - в 11.00
Дистанция будет проходить непосредственно по музею-усадьбе Л.Н.Толстого, мимо его дома и памятных мест неоднократно описанных в произведениях писателя. 

3.	Организация  проведения марафона
Общее руководство подготовкой и проведением марафона осуществляет Комитет Тульской области по спорту и молодежной политике совместно с Федерацией лыжных гонок Тульской области. Непосредственное проведение соревнований осуществляет лыжный клуб «Старт» г.Щекино и главная судейская коллегия. 
4.	Участники соревнований.
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:

	     № п/п
	    Группа
	Год рождения
	Дистанция
км
	Количество 
Кругов

	1
	Юноши (мл)
	2002 и моложе

	10
	1

	2
	Девушки (мл)
	2002 и моложе
	10
	1

	3
	Юноши (ср)
	2000-2001
	20
	2

	4
	Девушки (ср)
	2000-2001
	20
	2

	5
	Юноши (ст)
	1999-1998
	30
	3

	6
	Девушки (ст)
	1999-1998
	30
	3

	7
	Юниоры
	1996-1997
	30
	3

	8
	Юниорки
	1996-1997
	30
	3

	9
	Мужчины
	1995-1976
	50
	5

	10
	Женщины 
	1995-1976
	30
	3

	11
	Мужчины(В1)
	1975-1966
	50
	5

	12
	Женщины (В)
	1975 и старше
	30
	3

	13
	Мужчины(В2)
	1965-1956
	50
	5

	14
	Мужчины(В3)
	1955 и старше
	30
	3



5. Награждение
        Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе награждаются медалями, дипломами и призами или кубками Комитета Тульской области по спорту и молодежной политике.

6.   Обеспечение участников
        Расходы по проезду, размещению и питанию участников соревнований несут командирующие организации.

7.   Заявки
Заявки на участие в соревнованиях по установленной форме, заверенные врачом подаются в 
мандатную комиссию в день приезда непосредственно районе старта в Д.О. «Ясная Поляна»  до 10-30. Рекомендовано наличие полиса страхования жизни и здоровья. 
8.   Обеспечение безопасности
Соревнования проводятся в соответствии 
-	«Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (приказ комитета по физической культуре и спорту Российской Федерации от 01.04.1993 г. № 44);
-	с отраслевым стандартом «Управление охраной руда и обеспечением
образовательного процесса в системе МО РФ. Основные положения ОСТ-01-2001»
-	Правилами соревнований по лыжным гонкам.
Рекомендуется наличие страховых полисов и медицинских справок.
При заполнении карточки участника каждый спортсмен расписывается о том, что  берет ответственность за свою жизнь и здоровье.

Справки по тел. 89807254822 , 84872361817 
Для иногородних спортсменов предусмотрено проживание и питание в доме отдыха «Ясная Поляна». По стоимости и бронированию звонить администратору по тел. 84875176146.
Стартовый взнос- 100 рублей. 
Члены федерации лыжных гонок Тульской области, оплатившие членские взносы за 2016 год, освобождаются от уплаты стартового взноса.
                         
                 Данное положение является вызовом на соревнования.



