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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  первенства  ДЮСШ Тульской области по ОФП среди лыжников - гонщиков
1. Цели и задачи проведения соревнований.
     Пропаганда средств и методов подготовки лыжников.
Выявление сильнейших спортсменов по возрастным группам. 

Демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом. 
Усиление пропаганды физической культуры и спорта как важного средства воспитания.
Выявление лучших ДЮСШ Тульской области по лыжным гонкам.
2.
Сроки и место проведения.
 Соревнования проводятся – 4 октября 2015 г. по адресу: Тульская область, г. Новомосковск, городской парк, вело - лыжероллерная трасса «Новомосковская». 

Регистрация  участников с 9.00 до 10.30 Парад участников - 10.30. Старт - 11.00.
3.
Организация  проведения.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Комитет Тульской области по спорту и молодежной политике совместно с Федерацией лыжных гонок Тульской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на спортивный клуб «Удача». г.Новомосковска и главную судейскую коллегию.
Спонсорскую поддержку осуществляет компания «Экипцентр» г. Тула.
4.
Участники соревнований.
         Соревнования проводятся в формате «Дуатлон». Участники соревнований стартуют бегом, затем в транзитной зоне одевают лыжероллерную экипировку и заканчивают дистанцию на роллерах. Стиль свободный, роллеры «Старт», колеса «Старт» диаметр ни более 72 мм. (любые подделки, похожие на «Старт» не допускаются), наличие шлемов и лыжных палок обязательно.
          Старт общий по группам.
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:

	Группы
	Дистанция  на лыжероллерах

	Дистанция кросса

	Д1 девушки        2002-2003 и моложе
Д2 девушки        2000 - 2001 
Д3 девушки        1998 - 1999
Ж0 женщины     1997 - 1976                                                 

Ж1женщины      1975 и старше
Ю1 юноши         2002-2003  и моложе                             Ю2 юноши         2000 - 2001
Ю3 юноши         1998 -1999
М0 мужчины      1997 - 1976    

М1 мужчины      1966 - 1975                       

М2 мужчины      1956 - 1965
М3 мужчины      1946 - 1955
М4 мужчины      1945 и старше
	             2500
2500
5000
              5000
2500
             2500
5000
5000
5000
5000
5000
5000
              2500    

	              2000
              2000
              3000
              3000
2000
              2000
3000
3000
3000
3000
3000
3000
              2000   


5. Награждение и подведение итогов
        Победители соревнований награждаются  кубками, медалями и дипломами  Комитета по спорту и молодежной политике Тульской области, в возрастных группах М4 и Ж1 медалями и дипломами. Призеры соревнований всех групп награждаются медалями и дипломами. 
        При подведении итогов, по наименьшему количеству мест  среди юношей и девушек будут подсчитаны очки и  присвоены места  для ДЮСШ Тульской области. ДЮСШ занявшие призовые места будут награждены дипломами Комитета по спорту и молодежной политике Тульской области.
        Возрастные группы где стартуют менее трех участников аннулируются, а их результаты будут подсчитываться в более молодой возрастной группе
6.   Обеспечение участников

        Расходы по проезду, размещению и питанию участников соревнований несут командирующие организации.

7.   Заявки
Заявки на участие в соревнованиях по установленной форме, заверенные врачом подаются в 

мандатную комиссию в день приезда до 10 30. часов.
     Соревнования  являются официальными квалификационными для ДЮСШ Тульской области, поэтому заявки принимаются только от спортсменов Тульской области. Спортсмены выступающие за другие регионы  Р.Ф. будут допускаться до старта вне конкурса.
8.   Обеспечение безопасности

Соревнования проводятся в соответствии с :

-
«Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и
безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении
спортивно-массовых мероприятий»;

-
«Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (приказ комитета по физической культуре и спорту Российской Федерации от 01.04.1993 г. № 44);

-
с отраслевым стандартом «Управление охраной труда и обеспечением
образовательного процесса в системе МО РФ. Основные положения ОСТ-01-2001»

-
Правилами соревнований по лыжным гонкам.
Рекомендуется наличие страховых полисов.

Данное положение является вызовом на соревнования.

Справки по тел. 8-980-725-48-22, 8(4872)36-18-17 
