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                                    ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении  ЛЕТНЕГО  многоэтапного кубка Тульской области  по 
                              лыжероллерам и кроссу 2019 года
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Пропаганда и популяризация лыжных гонок и лыжероликовых лыж в Тульской области

Воспитание молодежи и здорового образа жизни

Привлечение различных слоев населения к регулярным занятиям физической

культурой и спортом

Повышение спортивного мастерства, выявление лучших спортсменов-лыжников Тульской области.
2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство и проведение соревнованиями осуществляет комитет

Тульской области по спорту и ТРОО «Федерация

лыжный гонок».

Непосредственное проведение соревнований осуществляют администрации и спортклубы муниципальных образований, на территории которых проводятся отдельные этапы Кубка и главная судейская коллегия.
3. МЕСТО И ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ

	I этап
	п. косая Гора
	19 мая
	Ч.Т.О. по л.\р. (св).

	II этап
	г. Киреевск
	11 августа
	Ч.Т.О. по л.\р.( св).

	III этап
	г. Новомосковск
	31 августа
	Ч.Т.О. по л.\р. (кл).

	IV этап
	п. Косая Гора
	8 сентября
	Ч.Т.О. по л.\р. (св)

	V этап
	п. Косая Гора
	22 сентября
	ДУАТЛОН

	VI этап
	г. Алексин
	6 октября
	КРОСС


4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ                                                                                                         
	          этап
	          формат
	Возраст участников
	    Дистанции (км)

	I
	Л.\р. свободный
	     2010-1948 и ст.
	2.5-15

	II
	Л.\р. свободный
	     2010-1948 и ст.
	2,5-15

	III
	Л.\р. классический
	     2010-1948 и ст.
	2,5-15

	IV
	Л.\р. свободный
	     2010-1948 и ст.
	2,5-15

	V
	Л.\р. свободный
	     2010-1948 и ст.
	2,5-10

	VI
	КРОСС
	     2010-1948 и ст.
	1-6


5. ЛЫЖЕРОЛЛЕРЫ

I этап: Для возрастов тип «СТАРТ 71», колеса не более 72 мм. 
II этап: Для возрастов тип «СТАРТ 71», колеса не более 72 мм.
III этап:  Для всех возрастов - тип «ЭЛПЕКС» с противооткатными механизмами, колеса на черной резине №3 и №4. Так же будут размечены участки для обязательного прохождения переменным ходом.
IV этап: Для возрастов тип «СТАРТ 71», колеса не более 72 мм.

V этап: Для всех возрастов – тип «СТАРТ 71», колеса не более 72 мм. 
Все остальные варианты, в том числе и роликовые коньки, допускаются до всех соревнований для возрастной группы «2010 и моложе».
Наличие шлемов, очков и лыжных палок – обязательно!!!
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие призовое место (с 1 по 3) в каждой возрастной  группе  на отдельном этапе награждаются медалями и дипломами.
За выступление на каждом отдельном этапе спортсмену начисляются очки.

Начисление очков  для определения победителей в личном зачете по сумме этапов:
	место
	1
	2
	3
	4
	5

	очки
	30
	26
	23
	21
	19

	место
	6
	7
	8
	9
	10

	очки
	17
	15
	13
	12
	11

	место
	11
	12
	13
	14
	15

	очки
	10
	9
	8
	7
	6

	место
	16
	17
	18
	19
	20

	очки
	5
	4
	3
	2
	1


 Участники,  набравшие наибольшее количество очков по итогам  4 (четырех) этапов и занявшие призовое место (с 1 по 6)  награждаются кубками, медалями  и дипломами. При равном количестве набранных очков у двух и более участников, предпочтение в присуждении призовых мест  отдается спортсмену,  завоевавшему большее количество первых мест и большее количество  побед в личных встречах.
Спортсмены ,пропустившие один из этапов по причине выступления на соревнованиях 1 категории ( Чемпионат и первенство ЦФО, Всероссийские соревнования, Чемпионат России), получают такие же очки, как спортсмен занявший 2(второе) место на этапе . Если спортсмен, представляющий и входящий в состав сборной команды Тульской области занимает призовое место на соревнованиях 1 категории он получает 10  бонусных очков. 
          Каждый отдельный этап является открытым соревнованием, поэтому награждение производится вне зависимости от региона за который выступает  призер.  Очки присуждаются только спортсменам Тульской области и в итоговом награждении участвуют только спортсмены Тульской области и члены ТРОО    «Федерация лыжных гонок », оплатившие членский взнос.
   Спортсменам, имеющим РУС коды других регионов, или выступавшим в официальных соревнованиях в других регионах в 2018-2019 г. (закрытые региональные чемпионаты, первенства и кубки), очки не  начисляются (основание:  письменный протест от представителя любой команды с приложением копии протокола, где фигурирует фамилия данного участника).                                                                                                                    При регистрации, каждый участник соревнований по первому требованию судейской коллегии обязан предъявить медицинскую справку и копию документа  подтверждающего возраст (паспорт или свидетельство о рождении)
Подсчет очков и итоговое награждение будет проводиться по следующим возрастным группам:

	                   группа
	                  Год рождения

	1. Юноши (мл)
	2009-2008

	2. Девушки (мл)
	2009-2008

	3. Юноши (мл)
	2007-2006

	4. Девушки (мл)
	2007-2006

	5. Юноши (ср)
	2005-2004

	6. Девушки (ср)
	2005-2004

	7. Юноши (ст)
	2003-2002

	8. Девушки (ст)
	2003-2002

	9. Мужчины 
	2001-1980

	10. Женщины 
	2001-1980

	11. Мужчины (В1)
	1979-1970

	     12.Женщины (В)
	1979 и старше

	     13.Мужчины (В2)
	1969-1960

	     14.Мужчины (В3)
	1959 -1950

	     15.Мужчины (В4)
	1949 и старше


Финальное награждение  и вручение призов  спортсменам, занявшим призовые места (с 1 по 6), для возрастных категорий (с 1по 8) и занявшие места ( с 1 по 3) для категорий ( с 9 по 15)  по итогам всех этапов будет проводиться на общем собрании Федерации лыжных гонок  после подсчета очков и окончательного подведения итогов и формирования протокола. О времени и месте проведения награждения будет объявлено на сайте федерации.
7. ФИНИНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях, несут командирующие

организации.

Расходы, связанные с проведением соревнований  и награждением призеров каждого отдельного этапа несут администрации  муниципальных образований и спортклубов на территории которых проходит данный этап. Организаторы каждого отдельного этапа могут устанавливать  дополнительные группы, не участвующие в подсчете очков. Расходы, связанные с подведением итогов и итоговым награждением призеров несет комитет Тульской области по спорту.
8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ.
Соревнования проводятся в соответствии с:

- «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и

безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении

спортивно-массовых мероприятий» (приказ комитета по физической культуре и

спорту;

- «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики

травматизма

при занятиях физической культурой и спортом» (приказ комитета по

физической

культуре и спорту Российской Федерации от 01.04.1993 г. № 44);

- с отраслевым стандартом «Управление охраной руда и обеспечением

образовательного процесса в системе МО РФ. Основные положения ОСТ-01-

2001»- Правилами соревнований по лыжным гонкам.

Рекомендуется наличие страховых полисов.
                СТАРТУЙ ВМЕСТЕ С НАМИ ПОДДЕРЖИ СПОРТ!
