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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Открытые региональные соревнования по лыжным гонкам памяти мастера спорта Владимира Серёгина  являются вторым этапом  Кубка Тульской области по лыжным гонкам 2022 года, в рамках реализации регионального проекта «Тульское долголетие» и в целях организации физкультурно – спортивной работы.
Основными задачами являются: 
- вовлечение детей и подростков в регулярные занятия физической культурой и спортом;
 - популяризация лыжного спорта среди различных слоев населения;
- повышение спортивного мастерства занимающихся лыжными гонками;
- выполнение нормативов, согласно требованиям действующей ЕВСК для присвоения спортивных разрядов.
Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением данных спортивных соревнований и является основанием для командирования спортсменов, тренеров, представителей и судей на спортивные соревнования органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта.

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в г. Ефремов Тульской области, в городской роще, на лыжной базе  МКУ ДО «ДЮСШ № 1 «Меч»  29 января 2022 года. Начало соревнований – в 10.00 часов. Регистрация участников производится только по предварительным заявкам,  выдача стартовых номеров – с  08.45  до 10.00 часов. 

1. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организации соревнованиями осуществляет Управление по культуре, молодежной политике, физической культуре и спорту администрации МО г. Ефремов, ТРОО «Федерация лыжных гонок». Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию ДЮСШ №1 «Меч». Главный судья – Шиманов Юрий Константинович (Тел. 8-9051238591)

1. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются все желающие спортсмены, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача. По итогам соревнований начисляются  очки  спортсменам, участвующим в  Кубке Тульской области по лыжным гонкам 2022 года.
    Спортсмены не оплатившие членские взнос сезона 2022 года в ТРОО «Федерация лыжных гонок» и спортсмены, имеющие RUS код других регионов, могут быть допущены к соревнованиям при оплате благотворительного стартового взноса в размере 200 рублей. 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И ПОРЯДОК СТАРТОВ 
Соревнования проводятся свободным стилем передвижения на лыжах, с общего старта, по следующим возрастным группам:

	№
	 Группа
	Год рождения
	Дистанция

	1
	Мальчики 
	2012 и моложе
	3 км

	2
	Девочки 
	2012 и моложе
	3 км

	3
	Мальчики
	2010 -2011
	3 км

	4
	Девочки 
	2010 -2011
	3 км

	5
	Юноши (мл)
	2008-2009 
	3 км

	6
	Девушки (мл)
	2008-2009
	3 км

	7
	Юноши (ср)
	2006-2007
	10 км

	8
	Девушки (ср)
	2006-2007
	5 км

	9
	Юноши (ст)
	2004-2005
	15 км

	10
	Девушки (ст)
	2004-2005
	5 км

	11
	Мужчины 
	2003-1987
	30 км

	12
	Женщины 
	2003-1987
	10 км

	13
	Женщины (В)
	1986 и старше
	5 км

	15
	Мужчины (В1)
	1986-1977
	15 км

	16
	Мужчины (В2)
	1976-1968
	10 км

	17
	Мужчины (В3)
	1967 и старше
	10 км



Начало соревнований  на дистанциях  30 и 15 км – в 10.30 часов
Для всех остальных групп -  с 12.00 часов.  
До старта, в зависимости от количества заявившихся участников, возможно объединение возрастных групп. При неблагоприятных погодных условиях длина дистанций может быть изменена по решению судейской коллегии.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования личные, первенство определяется по лучшему результату, показанному в индивидуальных гонках в каждой возрастной группе. 
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 1 ноября 2017 года № 949.

1. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители в каждой группе награждаются кубками, медалями, грамотами и призами. Участники, занявшие 2 и 3 места в каждой группе награждаются медалями, грамотами и призами.  В группе мужчин на дистанции 30 км    призами награждаются спортсмены, занявшие места с первого по шестое. Награждение призеров проводится при предъявлении в судейскую коллегию документа, подтверждающего возраст участника (паспорт или свидетельство о рождении).

1. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по организации, проведению соревнований, награждению участников, подготовке трассы  несут Управление по культуре, молодежной политике, физической культуре и спорту администрации МО г. Ефремов, ТРОО «Федерация лыжных гонок», благотворительные организации. Командировочные расходы (проезд и питание участников) несут командирующие организации. 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требований Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении правил безопасности при проведении официальных спортивных соревнований».
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных средств субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 г. № 134 н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью. 
Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта России от 9 августа 2016 г. № 947.
 Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Приказом Минспорта России от 08 июля 2020 года № 497 «О проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации», рекомендациями Роспотребнадзора Российской Федерации «По профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта», утвержденными 22 мая 2020 года, требованиями Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения (COVID-19), утвержденными министром спорта Российской Федерации и главным  государственным  санитарным  врачом  Российской  Федерации  от  31 июля 2020 года (с дополнениями и изменениями от 06 августа 2020 года) при условии соблюдения требований по профилактике новой коронавирусной инфекции,  установленных  Федеральной  службой  по  надзору  в  сфере защиты прав  потребителей  и  благополучия  человека  для  объектов  спорта,  питания и размещения участников.

                                                8. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки подаются  до 18.00 часов 27.01.2022 года по электронной почте: dussh1.efremov@mail.ru  Вам будет направлено уведомление о том, что заявка принята. После указанного времени заявки не принимаются!  Именные заявки, заверенные печатью врача, подаются в судейскую коллегию в день соревнований. Образец заявки:

	№
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Дистанция
	Организация
	Виза врача

	1
	Иванов Степан
	2004
	30 км
	ДЮСШ Тула
	




Контактный телефон: 8-48741-71417, ДЮСШ №1 МЕЧ

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ





